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 الهدف:

 الاستمتاع في الوقت

 

 النشاط الأول:

هما نضع وبعد ،رضنضع حلقتان على الأثم  ،قواعد ةومجموع حلقات ةحضار مجموعإب ةتقوم المربي :لعبه الدخول

الحلقات عبر القفز  طفلالحتى يجتاز  المسار ونكرر هذا ،على القواعد ةحلقتان وحلق يضا  أو  ة،القواعد ونثبت عليها حلق

 .لعابلى الأإالوصول 

 

 النشاط الثاني:

نقوم بصنع  ،شلمون وكرات وسلتانالعصي ومن ال ةمخاريط ومجموع ةحضار مجموعإبة م المربيتقو :الكرات والمتاهة

ريضان مقابل بعضهما على شكل حبلان عة نحضر طاولتان نضع على كل طاولثم  ،حواجز من المخاريط والعصي

الكرات  من ةونعطي لكل طفل مجموع ،ةى الطاولإلصول على الحواجز والو بالقفز اليقوم ننقوم باختيار طفلا ة،متاه

 كون الفائز. ي أولا  ومن ينتهي من كراته  ،والنفخ عليها عبر الشلمون لتدخل في السلة ةداخل المتاه ةليضع الكر

 

 النشاط الثالث:

وبجانبها سلة  ،مجموعة عدد من الكؤوس وفوقها كرات فال إلى مجموعتين ونضع أمام كليقسم الأطشرائط وكرات: 

حول  فل منهم يمسك شريطة والشرائط الأربعة منعقدة معا  كل ط ،تبدأ اللعبة بوقوف أربعة أطفال حول الكؤوس .فارغة

 .ثم رفعها بواسطة الشرائط ووضعها في السلة ،الأطفال التعاون معا  ووضع المطاط فوق الكرات لىيجب ع .المطاط

 

 الأدوات المستخدمة:

 اطمط ـ شرائط  ـ كواب أ ل ـ سلا 4 ـ شلمون  ـ عصي  ـ كرات  ـ حبال  ـ طاولتان ـ مخاريط  ـقواعد  ـحلقات 

 

 المهارات المعززة:

 ـ تقوية عضلات الفم.  التخطيط وحل المشكلات ـ الانتباه  ـ التركيز  ـ القفز 

 

 


